
 

 

 

 

Le petit livre d’Olive        

Le petit livre d’Olive a pour but de vous donner quelques petits conseils. 

 

Vous débutez un élevage de poules et vous ne savez pas comment bien les 
nourrir ? Pas de panique, nous vous expliquons tout ! 
Comme nous autres bipèdes, les gallinacées ont besoin d’énergie pour vivre. 
Énergie qu’elles vont retrouver dans des aliments riches en :  

• glucides contenus dans les céréales pour son apport énergétique,  
• protéines pour entretenir leurs petits muscles,  
• lipides pour faire des réserves de gras et combattre le froid, 
• minéraux (potassium, magnésium...) nécessaires en petite quantité,  
• oligo-éléments en très faible quantité (fer, cuivre, vitamines),  
• calcium pour la formation des coquilles d'œufs. 

Notez bien ! Avec une base commune, l’alimentation va varier en fonction de la 
saison et des températures. 

• En hiver, les poules d’Olive doivent avoir une nourriture enrichie en lipides, 
protéines et vitamines afin de renforcer leur organisme et les protéger du 
froid ; 

• Au printemps, les poules d’Olive ont besoin d’une alimentation riche 
en vitamines et minéraux pour la reprise du cycle de ponte ; 

• En été, les poules d’Olive doivent s’hydrater davantage, donc se nourrir 
d’avantage d’herbe et de fruits et légumes juteux ; 

• Nourrissez bien vos poules d’Olive en automne, pour accompagner leur mue 
et lutter contre le changement de température. les poules d’Olive doivent 
recevoir des compléments alimentaires. Objectif : favoriser la repousse de 
leurs plumes et les booster. 

 

1) L’enclos : 

Les poules sont des animaux faciles à élever, elles permettent d'avoir de délicieux 

œufs frais… Mais il s'agit malgré tout d'animaux aux besoins spécifiques, avec 

leurs avantages et leurs inconvénients. Pour vivre en bonne santé, les 

https://www.chemin-des-poulaillers.com/chemin_des_poulaillers_fr/accessoire-poule/elevage-poule.html
https://www.chemin-des-poulaillers.com/chemin_des_poulaillers_fr/news/alimentation-poules-comment-bien-nourrir-ses-poules/
https://www.chemin-des-poulaillers.com/chemin_des_poulaillers_fr/news/alimentation-poules-comment-bien-nourrir-ses-poules/
https://www.chemin-des-poulaillers.com/chemin_des_poulaillers_fr/news/comment-bien-nourrir-ses-poules-pour-affronter-l-automne/
https://www.chemin-des-poulaillers.com/chemin_des_poulaillers_fr/soin-et-hygiene-poule/vitamine-et-complement-alimentaire-poule.html


poules d’Olive ont besoin d'un grand espace (compter 10 m² par poule) afin de 

pouvoir gambader et se nourrir.  

Délimitez leur parcours avec un enclos fermé.  

Les poules d’Olive aiment gambader gaiement, explorer, gratter le sol, se percher… 

Vous devez donc leur offrir suffisamment d'espace pour qu'elles vaquent à leurs 

petites activités. Nous vous suggérons de permettre à vos poules de sortir du 

poulailler fréquemment. 

2) La nourriture : 

Une poule bien nourrie vous assure des œufs à la coquille solide.  

Donnez à votre poule d’Olive un mélange spécial poules pondeuses. 

Les poules d’Olive aiment la routine : donnez-leur à manger deux fois par jour à 

heures fixes, en donnant par exemple 1/3 de la ration le matin et 2/3 le soir. 

Changez l'eau, nettoyez les mangeoires et les abreuvoirs.  

L'eau doit rester abondante et fraîche en toutes saisons.                      

la poule d’Olive est à la fois omnivore, granivore et herbivore : de quoi diversifier 
ses sources d’alimentation et lui offrir une nourriture variée et équilibrée. Objectif 
avoir un élevage en bonne santé qui pond de beaux œufs ! 
Si vous voulez vraiment lui faire plaisir et la régaler, optez pour ces aliments et 
friandises dont elle raffole : 

• les fruits sucrés et juteux comme les pommes, raisins, fraises, cerises, 
melons, pastèques, 

• l’herbe fraîche avec des trèfles et pissenlits, 
• les féculents cuits : pâtes, riz, lentilles, 
• les légumes comme les carottes, betteraves, panais, les fanes de radis, le 

concombre, 
• Les vers de farine. 

 

3) Une poule d’Olive n’est pas une poubelle de table. 

Les aliments déconseillés aux poules 

Premier réflexe : comme pour tous les animaux de compagnie, il convient de ne 
pas donner aux poules d’Olive des aliments qui ne font pas partie de leur régime 
alimentaire. Ainsi, évitez les aliments trop sucrés, trop gras et trop salés. Le 
chocolat, les bonbons, les restes de fast-food peuvent engendrer une prise de 
poids mortelle. Mais, en dehors de ces aliments transformés, il existe aussi des 
denrées plus naturelles toxiques pour les poules :Les tomates, les aubergines et 
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les pommes de terre crues contiennent de la solanine, une toxine dangereuse 
pour les poules. Cependant, elle se désintègre à la cuisson, rendant ces aliments 
comestibles pour les gallinacés. 

Il en va de même pour les haricots secs et crus qui contiennent de 
l’hémagglutinine. 
Dans les oignons, on retrouve du thiosulfate qui peut provoquer la jaunisse et de 
l’anémie. 
Dans l’avocat, la pepsine est mortelle, car elle provoque des infarctus du 
myocarde 
Les pépins de fruits et les noyaux ne sont pas bons, car ils contiennent du cyanure 
qui à haute dose peut être fatal. 
Tout comme pour l’homme, la viande crue ou avariée et les aliments moisis 
peuvent être nocifs pour les poules. 
Les épluchures de poireaux, de céleri, de pommes de terre, les trognons de choux 
font partie des déchets de légumes qui peuvent être mauvais pour les poules. 
 
Outre ces aliments interdits aux poules d’Olive, il en existe d’autres qu’elles ne 
consommeront pas parce qu’elles ne les apprécient pas. Cela ne sert donc à rien 
de leur donner les peaux de banane, de kiwi et d’agrumes. Vous éviterez ainsi 
d’avoir à les ramasser. 
 

4) Les poules et les enfants 

Avoir des poules d’Olive dans son jardin est une excellente façon de 

responsabiliser son enfant, et ce dès le plus jeune âge. Aussi, avant d'en adopter, il 

est important de rappeler à l'enfant qu'avoir un animal implique des 

responsabilités et des obligations, une poule d’Olive en bonne santé pouvant vivre 

jusqu'à 10 ans. 

En présence des poules d’Olive dans votre cour, les enfants pourront développer 
une plus grande conscience de la provenance de la nourriture et découvriront un 
univers rempli d’apprentissages intéressants. 
Responsabiliser les enfants aux soins de base les rendra très fiers et favorise un 
bon développement de l’estime de soi. Il a été démontré qu’exposer les enfants 
aux soins des animaux développe la compassion, l’empathie et un meilleur 
respect du monde vivant. 

5)   Les œufs                                                          

Comment la poule fabrique ses œufs ?  



Contrairement aux humains, une poule d’Olive n'a pas besoin de s'accoupler pour 
pondre. Explications : une fois pubère, vers 20 semaines, son corps s'équipe d'une 
réserve d'ovules (ovocytes). Chaque jour, la poule d’Olive libère un ovocyte qui 
mature et constitue le jaune de l'œuf. 
 
Est-ce qu'une poule pond des œufs tous les jours ? 

Le cycle des saisons a donc une influence sur la ponte car la durée des jours est 
plus courte en hiver. La durée du cycle de ponte d'une poule d’Olive est 
également importante. En moyenne, une poule pond un œuf tous les 26 à 27 
heures. Cela signifie qu'une poule peut pondre environ 1 œuf par jour selon son 
propre cycle. 
 
Comment naissent les poules d’Olive pondeuses ? 

Comment la poule parvient-elle à les former ? A l'âge adulte, la poule 
d’Olive possède quelques milliers d'ovules appelés ovocytes. Chaque jour, un 
d'eux se développe jusqu'à devenir, en une dizaine de jours, le jaune dit vitellus. 
Le vitellus mûr est libéré dans l'oviducte, sorte de tuyau de 65 cm dans lequel 
l'œuf se forme.  
 

6) Les soins des poules d’Olive. 

Quelques informations sur les causes de maladies courantes chez la poule, et 
comment les prévenir simplement. 
 
Tout changement suspect dans le comportement de vos poules doit vous 
alerter: démarche curieuse, inertie, plumes gonflées, plumes qui tombent, 
crêtes pâles tombantes, diarrhée, perte d'appétit, œil gonflé, arrêt ou baisse de 
la ponte, etc ... 
Observez très régulièrement vos poules et cas de maladie déclarée ou de 
doute, n'attendez pas, les poules manifestent souvent trop tard leur 
symptômes de maladie.... 
 
Moisissures 
Elles peuvent provenir soit d’endroits humides et/ou mal aérés, par exemple la 
litière, les silos d’aliments ou les mangeoires, (La terre de diatomée est un 
dessiccant naturel intéressant dans ces cas), 
soit de contaminations par des spores de champignons (type aspergillus) lors 
de mauvaise qualité des pailles ou de copeaux, associés à une mauvaise 
aération de l’installation. 
Dans tous les cas, la prévention passe par l’hygiène de l’environnement des 
animaux. 



Les huiles essentielles présentent des propriétés antifongiques (Géranium, 
Menthe, Cannelle…) et sont utilisées en vaporisation, par voie aérienne. 
 
Stress 
Le stress peut engendrer d’importants dégâts sur la santé (et la ponte!) de vos 
poules d’olive. 
Les sources de stress sont multiples: inconfort (température, humidité, 
manque d'air...), agressivité (picage entre animaux, mauvais traitement par 
l’éleveur, chien/chat errant...), malnutrition (déséquilibre alimentaire, 
carences...). 
 
Parasites internes 
Il est nécessaire de vermifuger régulièrement votre volaille (printemps et 
automne) avec un produit reconnu et efficace. Seuls les vétérinaires sont 
habilités à vendre des vermifuges. Ce que vous trouvez dans le commerce 
s'apparente à des "purges". 
 
Les vers tels les helminthes (Ascaris, Hétérosis, Capillaires, Ténias), provoquent 
des amaigrissements, anémies... jusqu'à la mort de l'animal. A prendre au 
sérieux. 
Attention aux "recettes de grand-mère", quelquefois mal utilisées; Par 
exemple, l'ail n'a pas d'effet vermifuge (du moins tel quel, mais en décoction), 
ni le vinaigre dans l'eau. Le vinaigre est néfaste au squelette des oiseaux. En 
revanche, il est utilisé pour gérer le ph de l'eau, important dans le processus 
d'assimilation et de prévention du parasitisme, c'est différent.  
 
Parasites externes 
Si vos poules sont enfermées dans une volière ou un grand poulailler clos, il est 
important de mettre à leur disposition des bacs à poussières (sable + cendre). 
Bien que peu d’éléments scientifiques en expliquent les raisons, ce bain 
prévient de nombreux problèmes de parasites externes. 
Les principaux parasites externes sont les poux rouges, et la gale (notamment 
des pattes). 
Pour les poux, il existe un programme à base de pyrèthre, de terre de 
Diatomée, ou bien , nouveau, une solution en phytothérapie (macéras de 
plantes) ayant un effet répulsif : les poux quittent les oiseaux et meurent par 
privation des repas de sang.  
Pour la gale, il existe des préparations de mélanges d’huiles essentielles 
(géranium + lavande + cannelle). 
Plus simplement, un mélange de souffre + huile de cuisine, ou simplement 
de l'huile de cade, ou du goudron végétal en badigeon sur les pattes, sont 



reconnus efficaces. 
 
Bactéries 
Il existe 4 types de bactéries majeures: Salmonelles, Colibacilloses, pasteurelles 
et mycoplasmes. 
On privilégiera l'hygiène et les stimulants immunitaires de la poule d’Olive. 
Il est possible de recourir efficacement aux médecines alternatives 
(phytothérapie, aromathérapie en préventif), ou à de l'homéopathie.  
 
Virus 
La faune sauvage peut apporter des virus mais cela ne constitue pas le risque 
majeur de maladies. 
Il est intéressant de limiter les points d’alimentation et d'abreuvement à 
l’extérieur car ce sont des sources d’attraction pour les oiseaux sauvages et les 
rats. 
Les virus pathogènes majeurs (maladie de Marek, de Gomboro, de Newcastle, 
de la rhino trachéite infectieuse) ont pour conséquence directe la mort des 
animaux. 
Pour se prémunir contre les virus, il existe un programme vaccinal, intéressant 
d'autant plus s'il existe dans votre environnement d'autres volailles à proximité 
(grand élevage, réserve naturelle) 
Attention, sachez que la vaccination n’assure pas une protection à 100%. 
 
Si vous achetez votre volaille chez un professionnel, il est sensé les avoir 
vacciné contre ces 4 grandes maladies. Renseignez-vous. 
 

FOIRE AUX QUESTIONS 
   

Pourquoi ma poule ne mange/boit pas ? 
Pensez à changer l'eau chaque jour et assurez-vous de la fraîcheur du grain que 
vous lui donnez : le grain trop vieux et dont la date de péremption est passée ne 

sera pas apprécié par votre poule ! 
  

Pourquoi ma poule ne vole pas ? 
Les poules ne volent pas, c'est un fait :-) 

  
Pourquoi ma poule ne pond pas ? 

En hiver, les poules pondent moins car elles manquent de lumière naturelle. 
Vérifiez quand même qu'elles mangent bien et qu'elles ont à boire. Vous pouvez 



les accompagner avec une lumière artificielle, l'idéal étant 14h par jour. 
   

Pourquoi ma poule reste au nid ? 
Il est fort possible que votre poule reste au nid pour couver. Il n'y a pas de moyen 
d'empêcher cela. Le mieux est de penser à enlever les œufs chaque jour afin de 

l'obliger à sortir du nid ! 
   

Pourquoi ma poule mange des cailloux ? 
C'est normal. Il est d'ailleurs conseillé de rajouter des coquilles d’huîtres ou 

d’œufs broyées dans le grain. C'est un apport en calcium bienvenu qui permet à la 
poule de pondre des œufs avec une belle coquille. 

  
Pourquoi ma poule boite ? 

Hum, je dirais qu'elle s'est sûrement blessée à la patte ...? 
   

Pourquoi ma poule perd ses plumes ? 
Elle se gratte, elle est agitée ? Il est possible qu'elle soit contaminée par des 

parasites. Veuillez consulter un vétérinaire ou votre pharmacien. 
   

Pourquoi ma poule fait des œufs mous ? 
Elle est sûrement en manque de calcium. Le calcium joue un rôle déterminant 
dans le façonnage de la coquille d’œuf. Il est conseillé de rajouter des coquilles 

d'huitres ou d’œufs broyées dans le grain. 
  

Pourquoi ma poule est agressive ? 
C'est comme nous, on a tous notre caractère... elles aussi ! Mais il arrive parfois 
que certaines soient agressives envers les petites nouvelles du poulailler, et que 
ces petites canailles les empêchent de se nourrir ! Dans ce cas, il est fortement 

conseillé de mettre deux points d'eau et deux points de nourriture. 
 
Avec notre partenaire EVIALIS,  
nous vous proposons une alimentation  
spécialement adaptée aux poules d’Olive. 
SANS OGM 
 
Avec notre partenaire Magalli 
Nous vous proposons des  
compléments et des friandises spéciales 
pour les poules d’Olive 
 


